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Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Activités Motrices

Date Journée Lieu Thème

Jeudi 
13 Oct Motricité Biron Koh Lanta

Mardi 
6  Déc Motricité Pau

Mardi 
24 Janv Motricité Bayonne

Danse avec
 les Stars

Jeudi 
23 Fév Motricité Sauveterre

Jeudi 
9 Mars Motricité St Palais Ballon

Mardi
4 Avril Motricité Bayonne

Jeudi
1 Juin Motricité Sauvagnon

Mardi 
2 Mai Motricité Hendaye

Personne référente : Mathieu Caillaba
06.03.26.83.37 / mathieu.caillaba@cdsa64.fr

/

/

/

/

/



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Sport Santé

Date Journée Lieu Info

Mardi
15 Nov Journée 1 Bayonne

Mardi 
7 Mars Journée 2 Pau

Jeudi 
8 Juin Journée 3 St Palais

Ces 3 journées ont pour objectifs : 
- Sensibiliser sur les bienfaits de l'activité physique

- Passage de tests Santé personnalisés
- Bilans personnalisés

- Atelier découverte d'une pratique Santé
- Atelier de sensibilisation Santé

En partenariat avec l'IREPS

Équilibre 

Coordination

Souplesse

Force

Personne référente : Aline Agorrody
06.26.95.75.17 / aline.agorrody@cdsa64.fr

Mobilité

/

/

/



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Découvertes / Loisirs

Date Journée Lieu Info

Mardi
13 Sept

Course 
d'orientation Anglet Lac Mouriscot

Mardi 
  20 Sept 

Journée
 Équestre Monein

Mardi 
4 Oct

Randonnée
 pédestre

Somport ou
 Issarbe

Nettoyons
 la Nature

Mardi
 18 Oct Marche Ogeu 2 parcours

Mardi
 25 Oct Rugby Bardos

Jeudi
10 Nov 

Randonnée
 pédestre

Pays
 Basque

Mardi 
22 Nov Escalade

Oloron
 St Marie

Samedi 
7 Janv Journée Neige Gourette

Cours ESF +
 Luge +

 Raquettes

Jeudi
1 Déc

Sports de 
raquettes

Pau

samedi 
10 Sept

VTT Ascain Randonnée 
à la journée

/

Ateliers 
découverte

/

/

/



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Découvertes / Loisirs

Date Journée Lieu Info

Samedi
14 Janv Journée Neige Gourette

Mardi 
17 Janv Pelote Basque St Palais

Samedi 
28 Janv

Mardi
21 Fév

Raquettes
 à Neige Gourette

Samedi
4 Mars Gourette

Mardi 
14 Mars Ski de fond Somport

Cours ESF +
 Luge +

 Raquettes

Journée Neige Gourette

Cours ESF +
 Luge +

 Raquettes

Journée Neige

Cours ESF +
 Luge +

 Raquettes

Mardi
10 Janv

Défis 
Aquatiques

Laruns

Jeudi
16 Mars

Sports de
 raquettes

Secteur
Béarn

/

/

/

/

/



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Découvertes / Loisirs

Date Journée Lieu Info

Mardi 
9 Mai Randonnée Vallée

d'Aspe

Jeudi 
11 Mai Découv'Tennis Lons

Mardi
30 Mai 

Athlétisme
Marche nordique

Oloron 
St Marie

Samedi
10 Juin

Abos

Mardi
20 Juin

Défis 
Aquatiques Pau /

Jeudi
22 Juin Surf Hendaye /

Quilles de 6

Jeudi
4 Mai

Course 
d'orientation

Anglet
Lac

 Mouriscot

Rugby
 à Toucher Pau /

Mardi
13 Juin /

Samedi
18 Mars

Rugby 
à toucher Bayonne

/

/

/

/



Championnat foyers de vie
Para basket adapté

Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Compétitives

Date Journée Lieu Info

Mardi 
8 Nov Journée 2 Orthez

Mardi
29 Nov Journée 3 Landes

Mardi
13 Déc

Journée 4 
Finale

Mardi
11 Oct Journée 1 Hasparren

 Phase 
Départementale

 Phase 
Départementale

 Phase 
Interdépart

Landes
 Phase 

Interdépart

Championnat 
Para Tennis de Table adapté

Journée 2 

Journée 1

Personne référente : Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Personne référente : Aline Agorrody
06.26.95.75.17 / aline.agorrody@cdsa64.fr

Samedi
11 Fév Pau

Samedi
11 Mars Lescar A confirmer

/

Journée 3 A confirmer A confirmer /

Samedi 
25 Mars 

Finale 
régionale

Mont de
 Marsan



Para pétanque adapté

Championnat 
Para Sport Boules adapté

Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Compétitives

Date Journée Lieu Info

Format
Interclubs

Pays Basque
Béarn

Jeudi 
15 Juin 

Finale
Interclubs Biron

Mardi
27 Sept Open St Palais

Journée 2 

Finale

Journrée 1

Oct -Juin 

Possibilité de s'inscrire sur le Championnat Régional qui se déroule sur 4 journées (J-1 le 8 Oct à
Bassens (33), J-2 le 21 Janv à Marmande (47), J-3 le 11 Fév à St Livrade  (47), J-4 le 4 Mars à Souston (40)).

Nous contacter pour plus de renseignements - Licence Compétitive obligatoire

Mardi
31 Janv Pau

Mardi
28 Fév Ascain

Mardi
21 Mars Pau

Concernant l'interclubs, n'hésitez pas à contacter Aline Agorrody (06.26.95.75.17) pour tout
complément d'informations.

Personne référente : Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Engagement    
sur 3 journées

avec
 les mêmes

équipes

/

/

/



Challenges
Para judo adapté

Para Escalade adaptée

Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Compétitives

Date Journée Lieu Info

Challenge Ogeu

Samedi 
3 Juin Coarraze

Dimanche 
23 Oct Challenge Sauvagnon

Dimanche
2 Avril

Challenge

Samedi 
17 Déc

Interdépart Bayonne

Samedi 
19 Nov

Open Pyrénéa Pau

Personne référente : Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Personne référente : Aline Agorrody
06.26.95.75.17 / aline.agorrody@cdsa64.fr

Samedi 
14 janv Interrégional Coulounieix (24)

14-16
 Avril

Championnat 
de France Dole (39) FFSA

17-19
Mars

Championnat 
de France Montauban (82) FFSA

Samedi 
18 Fév Interdépart

Oloron 
St Marie /

/

/

/

/

/



Para Foot à 7  adapté

Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Compétitives

Date Journée Lieu Info

Futsal Pau

Samedi 
13 Mai

Bayonne

Samedi 
8 Oct 

Plateau
 départemental St Palais

Samedi 
3 Déc

Plateau
 départemental

Samedi 
3 Juin 

Coupe
 Raphaël Macias La Réole Rencontre 

régionale

Para ski alpin adapté

Samedi 
4 Fév 

Championnat 
Interrégional Gourette

Personne référente : Mathieu Caillaba
06.03.26.83.37 / mathieu.caillaba@cdsa64.fr

Championnat Zone Sud Ouest, Voir le Calendrier de Ligue de Sport Adapté  Nouvelle-Aquitaine 

Personne référente : Aline Agorrody
06.26.95.75.17 / aline.agorrody@cdsa64.fr

19-21 Mai Championnat 
de France

Carquefou (44) FFSA

29 Mars 
 1 avril 

Championnat 
de France

Isola 
2000 (06) FFSA

A définir
Plateau

 départemental Oloron St Marie

/

/

/

/



Para Athlétisme  adapté

Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Compétitives

Date Journée Lieu Info

Championnat 
de zone

Pau

Samedi 
18 Mars

Challenge
 départemental Bayonne Par équipe

Samedi 
15 Avril Compétitif

Personne référente : Claudine SAUZEDDE
06.17.72.70.25 / claudine.sauzedde@cdsa64.fr

Du 22 -24
 Juin 

Championnat
de France

A confirmer /



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Évènementiels

Date Journée Lieu Info

Samedi 
1 Oct Arette

Samedi
24 Sept

60 ans 
ADAPEI Pau

Journée 
Vélo

Journée
 "On s'y Col"

Samedi
11 Sept

Journée
Nelson Paillou Pau

Journée de
 découvertes
 multisports

Samedi
15 Oct

Journée
Nelson Paillou Bayonne

Journée de
 découvertes
 multisports

23-24 
mai 



La Plage s'adapte Hendaye

Journée 
 multisports

/



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Mercredi 
11 Oct Pau

Mercredi 
5 Oct Rugby Pau En mixité

District de
 foot 64

But de la
 Fraternité

Mercredi 
28 Sept Faites du SAJ Pau

Journée 
 multisports

Mercredi 
19 Oct Raid Sportif Lons

Journée 
 multisports

Du 9 nov
 au 7 Déc




Rugby - Escalade
Pelote - Tir à l'arc Pau - Lescar Cycles

Secteur Pau 

Mercredi  
14 Déc




Défis Aquatiques



Pau Les Dauphins
Section Paloise

Du 4 janv
 au 1 fév

Basket - Ski 
Tennis de table - Athlétisme



Pau Cycles

Samedi
 4 Février




 Jeudi 
12 janv




Challenge
 découverte

Gourette

Rencontre 
compétive

Gourette

Découverte

Du 22 fév
 au 5 Avril 

Handball- Judo 
 Athlétisme - Tennis de table




Pau - Lescar Cycles

Mercredi 
5 Avril MarmandeAthlétisme

Du 26 Avril 
au 21 Juin




Futsal - Escalade 
 Pelote - Canoë / Kayak Pau - Lescar Cycles

Mercredi 
28 Juin

Journée Biron Journée 
Départementale

Personne référente Pau  
Claudine SAUZEDDE

06.17.72.70.25 /
claudine.sauzedde@

cdsa64.fr



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Secteur Orthez

Mercredi 
28 Sept Faites du SAJ Pau

Journée 
 multisports

Mercredi 
11 Oct Pau

Mercredi 
5 Oct Rugby Pau

En mixité 
CD Rugby

District de
 foot 64

But de la
 Fraternité

Mercredi 
19 Oct Raid Sportif Lons

Journée 
 multisports

Du 9 nov
 au 14 Déc




Handball
 Judo 




Orthez 
Salies de Béarn Cycles

Mercredi  
14 Déc




Défis Aquatiques



Pau

Du 4 janv 
au 1 Fév

Basket
Tir à l'arc 

Orthez 
Laneplaa Cycles

Du 22 fev 
au22 Mars

Samedi
 4 Février




 Jeudi 
12 Janv




Challenge
 découverte

Gourette

Rencontre 
compétive

Gourette

Découverte

Rugby
 Athlétisme Orthez Cycles

Mercredi 
5 Avril MarmandeAthlétisme

Personne référente
Orthez 

Mathieu Caillaba
06.03.26.83.37 /

mathieu.caillaba@
cdsa64.fr

Dauphins
Section Paloise



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Secteur Orthez

Du 26 avril 
au 17 Mai




Foot
Course d'orientation Orthez Cycles

Mercredi
24 Mai

La Plage
 s'adapte




Hendaye
découvertes
 multisports

Du 31 mai 
au 21 Juin En attente

Mercredi 
28 Juin

Journée Biron Journée 
Départementale

En attente En attente



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Mercredi 
5 Oct Bayonne

Mercredi 
28 Sept Voile / paddle Socoa

Participation 
à prévoir

Lycée EtxepareBasket

Mercredi 
21 Sept Surf / randonnée Hendaye

Mardi 
25 Oct Gym / Rugby

St Jean 
de Luz

Journée SEESAD

24-28 
Oct  




Stage Aisance 
Aquatique

Anglet  Sur inscription

Secteur Bayonne

Participation 
à prévoir

Mercredi 
9 Nov Basket Hasparren

Projet entente
 Pays basque

Mercredi 
16 Nov Basket Hasparren Projet entente

 Pays basque

Jeudi 
17 Nov CROSS

St Pierre
 d'Irube

Collège
Aturri

Collège
St Michel

Vendredi 
18 Nov 

CROSS Cambo
 les Bains

Mercredi 
23 Nov Basket Hasparren

Projet entente
 Pays basque



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Mercredi 
30 Nov Bayonne Lycée Etxepare

Yoseikan
 Budo 

Mercredi
14 Dec Badminton Bayonne

Mercredi 
4 Janv




Journée Ski Gourette Ski - Luge

Secteur Bayonne

Jeudi 
12 Janv Ski Gourette Découverte Course 

CDSA 65

Mercredi 
18 Janv

Escalade
Pelote Bayonne Découverte

Mercredi 
25 Janv Journée Ski 

Lycée Etxepare

Gourette Ski - Luge

Du 6 au 10
Fev Anglet

Mardi 
7 Fev 

Sur inscription

Mercredi 
1 Fev Journée Ski Gourette Ski - Luge

Journée Ski Gourette Journée SESSAD

Stage Aisance 
Aquatique



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Mercredi
22 Fev 

Badminton
Bayonne

Mercredi 
1 Mars




Athlétisme Bayonne Journée 1

Secteur Bayonne

Mercredi 
8 Mars

Jeudi
9 Mars

Mercredi 
15 Mars

Lycée Etxepare

Athlétisme Bayonne Journée  2

Journée Ski La Mongie
(65)

Découverte Course 
CDSA 65

Athlétisme Bayonne Journée  3

Mercredi 
5 Avril

Marmande
(47)

4 et 5 
Avril

Mercredi 
29 Mars

Mardi
11 Avril

Sauvetage 
Cotier

Biarritz SESSAD

CROSS mixité St Pierre
 d'Irube

Séjour
  mixité Iraty Collège Aturri

Régional 
Athlétisme Compétitif

Collège Aturri



Saison 2022-2023
Calendrier des Rencontres

Calendrier Jeunes

Date Journée Lieu Info

Mercredi 
12 Avril




Secteur Bayonne

Du 10 au 14
Avril

Mercredi
3 Mai

Mercredi 
10 Mai

Anglet Sur inscription

Course
d'orientation Biarritz IME Plan Cousut

Ultimate 
Frisbee

St Jean 
de Luz

Korsaires

Sauvetage 
Côtier Biarritz IME - ITEP

Stage Aisance 
Aquatique

Mercredi 
28 Juin Biron

Mercredi
7 Juin 

Mercredi 
24 Mai

La Plage
 s'adapte Hendaye Evènementiel

But de la 
Fraternité

Ustaritz
District de
 Foot 64

Journée
Journée 

départementale

Personne référente Bayonne : Aline Agorrody
06.26.95.75.17 / aline.agorrody@cdsa64.fr



Saison 2022-2023



Formations

Attestation de qualification Sport Adapté - Module 1

14 au 16 novembre 2022 - Pau (64)
21 au 23 novembre 2022 - Limoges (87)

Attestation de qualification Sport Adapté - Module 2
Option Activité Physique pour tous (APT)

20 au 24 février 2023 - Périgueux (24)

initiateur Para Tennis de Table Adapté

5 au 8 décembre 2022 - Poitiers (86)

initiateur Para ski alpin Adapté

5 au 8 janvier 2023 - Gourette (64)

Formation de formateur Aisance Aquatique

24 au 28 octobre 2022 - Limoges (87)

Formation Encadrant "Savoir Rouler à vélo"

13 et 14 octobre 2022 - Uzerche (19)



Saison 2022-2023



Infos

Calendrier des compétitions régionales

https://www.sportadapte-nouvelleaquitaine.fr/calendar/2022/9

- Calendrier des compétitions nationales

https://sportadapte.fr/actualites/calendrier/

- prise de licence

https://sportadapte.fr/se-licencier/

https://sportadapte.fr/se-licencier/



